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೧ ಶೀಡೇನರು ಮಾಡುವದೆಲ್ಲವೂ ಹಿತಕ್ಕೇನೇ ಆಯಾಯ 
ಕಾಲಕ್ಕ ನುನಾರವಾಗಿ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಸಂಭವಿಸುವವು, ನಮಗೆ 
ಸಂಭವಿಸಿದ ದುಃಖಕ್ಕಾಗಿ ಎರಡನೆಯವರ ಮೇಲೆ ವಿನಾಕಾರಣ 
ವಾಗಿ ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡುವದು ಹುಚ್ಚುತನನೇ ಸರಿ ಕ್ರಿಯಮಾಣ, 
ಸಂಚಿತ ಮತ್ತು ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಗಳಿಗೆನುಸಾರವಾಗಿ ಕಾಯಾ, ವಾಚಾ, 
ಮನಸಾ, ಅವು ಹೇಗೆ ಆಗಿರುವವೋ ಅದರಂತೆ ಭೋಗಿಸಕೇಬೇಕಾ 
ಗುನದು, 

೨ ಎರಡನೇಯನರು ನಮಗೆಷ್ಟು ಕಷ್ಟ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದ ರೂ ಅನರು 
ದುರ್ಬಲರಾದಾಗ್ಗೆ ಅವರ ಸೇಡು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವೃತ್ತಿ ಬರ 
ಕೂಡದು. ಪೈೇಮದಿಂದಲೇ ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ ಅನರ 
ಹೃದಯ ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವದು. 
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ಯಿಂದ ಆಧೀನೆದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡಕೆ ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲು 
ಅವರು ಅದರ ಸಂಧಿ ಸಾಧಿಸದೆ ಬಿಡರು ಅದೇ ಸೈಮದಿಂದ ಸರ 
ರನ್ನು, ನತ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕಿ ಶಕ್ಷಿಯಿರಲಿ ಇಲ್ಲದಿಕಲಿ ಕಹು 
ಪ್ರೇಮದಿಂದಲೇ ಇರುವರು, 


೪ ಮಾಡಿದವರು ತಮ್ಮ ಕರ್ನುದ ಮಾವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲೇ 
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ವಿಶ್ವಬಂಧುತ್ವದಿಂದ ನಾವಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಒಂದಿ 
ಲ್ಲೊಂದು ಸ್ಕಾರ್ಧನಿದ್ದ ದ್ದೆ € ಆದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಕೇನಲ ನಮ್ಮ 
ಹಿತವನ್ನೇ ಆನೇಕ್ಷಿಸುವನು, ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಅವನನ್ನು ನಾವು 
ಮರೆಯುವೆವು 


೬ ಕಾಲಮಹಿಮೆ ದೊಡ್ಡ ದು, “ಸ್ತ್ರಿ (ಯಶ್ಚ ರಿತ್ರಂ ಪ್ರರ.ಷಸ್ಯ 
ಭಾಗ್ಯೆಂ ದೇವೋ ನೆ ಜಾನಾತಿ ಕುತೋ ಮನುಷ್ಯಃ '' ಯೆಂಬಂತೆ 
ಉತ್ತಮರಿಂದಲೂ ಕೇಳು ಕೆಲಸಗಳಾಗುವವು ಮತ್ತು ಕೀಳು ಜನೆ 
ರಿಂದಲೂ ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸಗಳಾಗುವವು, ಅದರಿಂದ ಕಾಲನುಹಿಮೆ 
ತಿಳಿಯದು, 


೭ ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಯಾಗೆಬೇಕಾದಕೆ ಸೆತ್ಸಂಗೆವು ಅನಶ್ಯವಾ 
ಪದ್ದು ವಿಕಾರಿಗೆಳೆ ಸಂಗೆವಾದರೆ ಸಾಧಕನಿಗೆ ತನ್ನಲ್ಲಿದ್ದ ಅನಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದರ ಹೊರತು ಅವರಲ್ಲಿದ್ದ ದುಷ್ಟ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇಂಸಿಕೊಳ್ಳುವದೇ ಆಗುವದು ಅದರಿಂದ ಸಾಧಕನ ಪ್ರಗೆತಿ 
ಆಗದು. ಸಾಧಕನು ನೊದಮೊದಲು ಕೇವಲ ಸತ್ಸುಂಗದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಬೇಕೆಯವರ ನೆರಳಿಗೊ ಕೂಡ ಹೋಗೆಕೂಡದು, ಅಂದರೇನೇ 
ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧ್ಯ 


ಆ ಯಾವುದೇ ವ್ಯಾಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಅಷ್ಮೀಯತೆ ಅವಶ್ಯವಾದದ್ದು, ಅದರಿಂದಲೇ ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗು 
ವದು, 


೯ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಷ್ಟು ಹಂಚಿಕೆ ಮಾಡಿದರೂ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಬರಡೆ 
ಹೊರತು ಉಸಯೋಗವಾಗಲಾರದು. ಭಾವನೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿಕಜೇಕ್ಟು 


ಶಿ 


೧೦ ಶುಭ ಕೆಲಸಗೆಳನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಮಾಡುವದೊಳಿತು 
ತಡ ಮಾಡಬಾರದು, ಒಂದು ಕ್ಷಣ ತಡವಾದರೆ ಕೈಗೆ ಬಂದುದು 
ಖಾಯಿಗೆ ಬರಲಿಲ್ಲವೆಂದಾಗೆಬಹುದು. ಅದೇ ಅಶುಭ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ 
ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡಿದಷ್ಟು ನೆಟ್ಟಿಗ್ಗೆ ಯಾಕಂದರೆ ಆ ಕೆಟ್ಟ ವೇಳೆ 
ಕಳೆದು ಹೋದರೆ ಮುಂದೆ ಎಲ್ಲವೂ ಪರಿನರ್ತನಹೊಂದಬಹುದು, 


೧೧ ತಲೆಗೆ ಬಡಿಯದ ಹೊರತು ಬಾಗೆಲಾರರು, ಬಡಿಸಿಕೊಂಡ 
ವರು ತಮ್ಮ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೇಳಿದರೂ ಕೇಳುವಷ್ಟು ಹೊಸಬರಲ್ಲಿ 
ಶಾಂತತೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ, ಅದನ್ನು ನೋಡಿ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಕಿರಿಯರ ತಿಳಿ 
-ಗೇಡಿತನಕ್ಕೆ ಸಿಟ್ಟು ಬರುವದೂ ಸ್ಕಾಭಾನಿಕವು. ಆದರೂ ಹಿರಿಯ 
ರಾದನರೂ ಕೂಡ ತಾನೆಷ್ಟು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಅನರಿಗಿಂತ ಹಿರಿಯರ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದರೆಂಬುದನ್ನು ತಾವೇ ವಿಚಾರಿಸಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಆಗೆ ತಿಳಿಯುವದು, ತಾರುಣ್ಯದ ಮದದಲ್ಲಿ ಅವಿಜಾರ 
ತನವ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೆಂಬುದು. ಅದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಾನಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳದೆ ಕೇವಲ ಸೂಚನೆಯೆಂದೇ ಹೇಳುನದೊಳಿತು, 


ಹ 


೧೨ ನಾಧಕನು ಯಾವಾಗಲೂ ಈ ವಿಶ್ವನೆಂಬ ಸಾರಕಾಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳುವದು ಬಹಳಿದೆ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನಂತೆಯೇ 
ಇದ್ದ ಜೀವರುಗಳ ಗುಣದೋಷಗೆಳನ್ನೆಣಿಸುತ್ತ ಕೂಡ್ರಬಾರದು. 


೧೩ ಇದ್ದು ದನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಹುಡುಕುನದಕ್ಕಿಂತ 
ಮೊದಲೇ ಎಚ್ಚ ರದಿಂದಿರುವದೊಳಿಶು. 

೧೪ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ನಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ನಡೆಯುವವರ ಮೇಲೆ 
ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಡಕ್ಕಿ ತ ಅವರು 
ಪಶುಸಕ್ಷಿಗಳಂತೆಯೇ ಈಶನ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲೊಂದು ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಶ್ರಾಸಾಗದು 


೪ 


ಪರಮಾತ್ಮನೆ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ನಂಬಿಗೆ ಬೇಕು, ಅವನೆಂದಿಗೊ 
ನನುಗೆ ಅಹಿತ ಮಾಡಲಾರನೆಂಬ ನಿಕ್ಟಾಸ ಬೀಕು ಅಂದಕೇನೇ 
ಆನಂದದಿಂದಿರಲು ಅನಕಾಶನಾಗುನದು 


೧೬ ಸಾನಕಾಶವಾಗಿ ಅಂಗೆದಲ್ಲಿಯ ಅನಗುಣಗೆಳನ್ನು ಕಳೆಯ 
ಬೇಕು ಅಂದರೆ ಅಷ್ಟು ತ್ರಾಸಾಗದು ಒಮ್ಮೆಲೇ ಎಲ್ಲ ಬಿಡುವದು 
ಸಕಲರಿಗೊ ಸಾಧಿಸುವದು ಕರಿಣವಾಗಬಹುದು 


೧೭ ಅಹಂಭಾನನನ್ನು ಬಿಡದ ಹೊರತು ಎಷ್ಟು ಶ್ರವಣ 
ಮಾಡಿದರೂ ವ್ಯರ್ಧವೇ 

೧೮ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಬಹಳೇ ಪ್ರೇಮನಿಟ್ಟು ಆತ್ಮ ಭಾತ: 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು, ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ದಿನ ಈ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಡ 
ಬೇಕಾಗುವದು 

೧೯ ತನ್ನೆ ಕರ್ತವ್ಯದ ಕಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಲಕ್ಷ್ಯವಿರಬೇಕು, 
ಅದನ್ನು ನಿತು. ಉಳಿದ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡಿದಕೆ 


"ಪ್ಲಾತ್ತಾಪ ಸವು ಕಟ್ಟಿಟ್ಟದ್ದು 

೨೦ ಎರಡಸೆಯನರಾಶ್ರಯದನ್ನಿದ್ದು ನಮ್ಮ ಕುಬುದ್ಧಿಗೆಳಿಂದ 
ಅವರ ನುನಸ್ಸನ್ನು ನೋಯಿಸಿದರೆ ಆಶ್ರಯವು ಹೇಗೆ ಸಿಕ್ಕೀತು? 
ಅದರಿಂದ ಯಾರ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿರುವೆವೋ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಸಮಾ 
ಧಾನವನ್ನುಂಟು ಮಾಡದೆ ಅವರ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಹೇಗೆ ತೀರಿಸ 
ಲೆಂದು ಹಂಬಲಿಸಚೇಕು ಅಂದರೆ ಅನರ ನಿರುದ್ಧ ಮಾಡುವ 


ಮನಸ್ಸೇ ಅಗೆದು 


ಶಿ೧ ನನ್ನುಕಿಂತಲ ಸರ್ವ ಶಕ್ಷಿಮಾನ್‌ ಆದ ಶಕ್ಷಿಯ್ಯು. 


ಒಂದಿದೆ. ಅದು ಅಫ್ಟಟಿತ ಫಟಿೆಗಳನ್ನು. ಮೂತಣಲ್ಪಥು ನಾವೂ 
ಅದರ ಕೈಯ್ಯೊಳಗಿನೆ ಸೂತ್ರದ' ಗೊಂಜೆಯಂತಾಗಿಡ್ವೀವೆ. 


೨೨ ನಮಗೆ ರೋಗಾದಿಗೆಳಾಗೆಲು ವೃಸನವಡುತ್ತೇನೆ ಆದರೆ 
ಅದೂ ಸರಮಾತ್ಮನ ಕೃನೆಯೇ ಅಆಗಿರುನದು ಅದರಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಪಾವನಿನೋಚನೆಯಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಸುಧಾರಿಸಿ ಹೊಸಬ 
ಠಾಗುವೆವು. 

೨೩ ತನ್ನ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನರಿತು ಎರಡನೆಯನರ ಕೂಡ 
ಮಾದ ವಿನಾದ ಮಾಡಬೇಕು 


೨೪ ಸಂಸ್ಕಾರವಿಲ್ಲದ ಹೊರತು ಪರಿನರ್ತ್ಶನೆ ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಅದರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಸಂಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿರಬೇಕ್ಕು 


೨೫ ಮನುಷ್ಯನು ತಾನು ಮಾಡುನದೆಲ್ಲವೂ ಯೋಗ್ಯೆವೆಂದೇ 
ಫಭಾವಿಸುವನು ತನ್ನ ಗುಣದೋಷಗೆಳೇ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಅಂದಬಳಿಕ 
ತನ್ನ ಪ್ರಗೆತಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಪರರು ನಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಕಳಕಳಿಯಿಂದೇ 
ನಾದರೂ ನಮ್ಮ ಗುಣದೋಷವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟರೆ ಸಿಟ್ಟಿಗೆ ಬಾರದೆ 
ಆನಂದದಿಂದ ಅನರ ಉಪಕಾರ ಸ್ವರಿಸಿ ಕೇಳಿಕೊಳ ಬೇಕು, 


೨೬ ಓಳಗಿನ ವಾಸನೆಗೆಳು ಹೋಗದೆ ಎಷು ಕ ಕರೋರ ತಪಸ್ಸು 
ಮಾಡಿದರೂ ವ್ಯರ್ಧವಾದದ್ದೇ ಸರಿ, 


೨೩ ತನ್ನೊಳಗೆ ತಾ ನೆಂಬಿರಬೇಕು, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಬೀಕು, 


೨೮ ಆತ್ಮ ಹತ್ಯನನ್ನೆಂದಿಗೊ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಒಂದಿನೆ 
ಕರ್ಮಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ಕೆಟ್ಟಿ ಪ್ರಸಂಗೆಗೆಳು ಬಂದು ಜೀವ ಕೊಡುವ 
'ವಕ್ಕೂ ಮಾನವನು ಹಿಂಜರಿಯುವದಿಲ್ಲ, ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಮಹಾ 
ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಿ ಈಗಿನಕಿಂತಲೂ ಮುಂದಿನೆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ತಾಸತ್ರಯಕ್ಕೇ ಗುರಿಯಾಗೆಬೇಕಾಗುವದು ಹೊರತು ಬಿಡದು, ಅದ 
ವಿಂದ ವೂರ್ವ ಸಂಚಿತವನ್ನು ಕಾಂತರೀತಿಯಿಂದ ತೀರಿಸಬೇಕು. 


೬ 


೨೯ ಕಷ್ಟಗಳು ಬಂದಾಗ ಪ ಟ್ಟು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೆ 


ಪರಮಾತ್ಮ ನ Er Re KS 

೩೦ ಕರ್ಮ ಬಂಧನವನ್ನು ನೀಗಿ ನರನು ನಾರಾಯಣನಾಗೆಲು 
ಹಂಬಲಿಸಬೇಕು 

೩೧ ಪುಕ್ಕ ಟೆಯಾಗಿ ಸಿಗುವದೆಂದು ವರಾವಲಂಬಿಯಾಗೆ 
ಬಾರದು. 

೩೨ ಗರ್ನದಿಂದ ಉತ್ಕರ್ಷದ ಕೇಡು ಕಟ್ಟಟ್ಟದ್ದೇ, 

ಶಿಕ ನಮ್ಮ ಊರ್ಜಿತಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟಜೀನಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ದಯೆ ತೋರಬೇಕು, 

೩೪ ನೆನುಗೆ ಕಷ್ಟಗಳು ಬಂದಾಗೆ ಎದೆಯೊಡೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಬಂದದ್ದು ಬರಲಿ ಶ್ರೀಗುರುವಿನ ದಯೆ 
ಯೊಂದಿರಲೆಂದು ಕಷ್ಟಗಳನ್ನೆದುರಿಸಬೇಕು, 

೩೫ ವಿಘ್ನ ಸಂತೋಸಿಗಳಾಗಬಾರದು' 

೩೬ ಅತ್ಯಂತ ಮಹಾರೋಗಿಯನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ಅವನೆ 
ಬಗ್ಗೆ ತಿರಸ್ಕಾರ ಪಡದೆ ದಯೆಯಿರಬೇಕು 

೩೩ ತಿಳಿದವರು ತಿಳಿಗೇಡಿಗಳಂತೆ ನಡೆಯುವದು ಅಕ್ಷಮ್ಯ. 
ಜಾ ನಿಯು ಆಜಾ ನಿಯಂತೆ ವರ್ತಿಸುನದು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ . ಕ್ಷಮೆ 
ಸಿಗದೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನೆ ಶಿಕ್ಷೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗೆಬೇಕಾಗುವದು 

೩೮ ಎಂದಿಗೊ ಯಾರ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ನೋಯಿಸಬೇಡ, ಪರ 
ರಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಕಂಡು ಬಂದರೆ ಟೀಕಿಸಬೇಡ ಪರ್ಯಾಯದಿಂದ 
ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳಿದರೆ ಎಂಥ ಸೊಕ್ಕಿನವನೊ ಕೂಡ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು- 

೩೯ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವನು ಪರಹತ್ಯೆಗೆ ಓಂಜರಿ 
ಯುವನೇ? 


೭ 


೪೦ ಮನಸ್ಸಿನಂತೆ ಮಹಾದೇವನು ಅದರಿಂದ ಯಾವುದಕ್ಕೂ 
ಮನಸ್ಸೇ ಕಾರಣವು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸ್ವಚ್ಚವಾಗಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವದು 

೪೧ ವಿಷಯಲಂಪಜಿನು ಕೆಲವೇಳೆ ನಿರ್ದಯನೊ ಆಗುವನ್ನು 

೪೨ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖಕೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನರನ್ನೆ ನುಸರಿಸು 
ವದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕನದೆ. ಅದರಿಂದ ಮುಖಂಡರು ನೀತಿವಂತರಾಗಿರೆ 
ಬೇಕು, ಕುರಿಯ ಹಿಂಡಿನೆಂತೆ ಎಲ್ಲರೂ ಅನರನ್ನೇ ಆನುಸರಿಸುನರಾ 
ದ್ದರಿಂದ ಸಮಾಜದ ವ್ರಗೆತಿಯಾಗಲಿ ಅವನೆತಿಯಾಗಲಿ ಅವರನ್ನೇ 
ಅನಲಂಬಿಸಿಕುವದು 


೪೩ ದೊಡ್ಡವರ ಮಕ್ಕಳು ದೊಡ್ಡನರಾಗಬೇಕೆಂದೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಬರೆದಿಟ್ಟಿಲ್ಲ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಬಡನರ ಮಕ್ಕಳು ಶೀಮಂತರಾಗೆ 
ಬಹುದು ಶ್ರೀಮಂತರ ಮಕ್ಕಳು ಬಡನರಾಗಬಹುದು ಅವರವರ 
ಪೂರ್ನಪುಣ್ಯಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ಎಲ್ಲ ನಾಗುವದು, 

೪೪ ವರರಿಗೆ ಅವನುರ್ಯಾದೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು ಅನರಿಂದ 
ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನಪೇಕ್ಷಿಸುವದೆಷ್ಟು ಹುಚ್ಚ ತನವು, 


೪% ಅಂಗೈ ನೆಕ್ಕುವದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೊಳಕ್ಕೆ ನೆಕ್ಕುವದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವವರೇ ಬಹಳ ಆದರೆ ಕಡೆಗೆ ನಿರಾಶರಾಗುವಲ್ಲಿ 


ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ 

೪೬ ನಂವು ಒಳ್ಳೆ ಯವರಾಗೆಬೇಕೆಂದೆಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವೆವೋ 
ಅಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟಸರಂನರೆಗಳೂ ಬರುವವು, ಅನಕ್ಕೆ ಹೆದರಿ ಹಿಂಜರಿ 
ಯದೆ ಅವು ಪರಮಾತ್ಮನೆ ವರೀಕ್ಷೆಗಳಾದದ್ದರಿಂದ ಉತ್ತೀರ್ಣರಾಗೆ 
ಲೆಕ್ನಿಸಬೇಕು, 

೪೭ ಜೆರಾಚರ ಜೀವಿಗೆಳಿಗೆ ನೀಡಿಸಬೇಡ. 


೪ 


೪೮ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಕಟ್ಟಡವು ತಯಾರಾಗೆಬೇಕಾದರೆ ಹೇಗೆ 
ಸಾನಕಾಶನಾಗಿ ಆಗುವದೋ ಅದರಂತೆ ಆತ್ಮೋನ್ನ ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಜೇಕಾದರೂ ಸಾಧನೆದಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯವಾದುದು, ಒಮ್ಮೆಲೇ 
ಯಾನದೂ ಆಗೆದು ಹಾಗೆ ಆದಂತೆನಿಸಿದರೂ ಬಹಳ ದಿನಗಳ 
ನರಿಗೆ ತಾಳದು, ಹಳ್ಳವು ತೀವ್ರ ತುಂಬಿ ಕೊಡಲೆ ಬರಿದಾಗುವಂತಾ 
ಗುವದು, 

೪೯ ನಾವು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿ ಕಷ್ಟದಿಂದ ದೂರಾಗೆಲೆತ್ಲಿಸಿದ್ದು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕಲಂಕನನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಯಾನಾಗೆಲೂ ಗಾಸಿ ಮಾಡು 
ವದಾದ್ದ ರಿಂದ ಸತ್ಯ ಹೇಳಿ ಕಷ್ಟನನ್ನೆದುರಿಸಿ ನಿರ್ಭಯರಾಗಿರಬೇಕು. 


೫೦ ನಿರುಪದ್ರವಿಯಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕು ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಪರರಿಗೆ 
ತ್ರಾಸು ಕೊಟ್ಟು ಸ್ಟಾರ್ಥ ನಾಧಿಸಿದರೂ ಹೊಳೆಯಲ್ಲಿ ಹುಣಸಿ 
ತೊಳೆದಂತೆ ವ್ಯರ್ಧವಾಗುವದು 


೫೧ ತಾಯಿತಂದೆಗೆಳನ್ನು ಉಪವಾಸ ಕೆಡವಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆ 
ಮಾಡಲು ಹಂಬಲಿಸುವನನಿಗೇನನ್ನಜೇಕು? ಸಕಲ ತೀರ್ಥ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ಗಳಾದ ಅವರನ್ನು ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ದುಡಿದು ವೇಳೆ 
ಸಿಕ್ಕರೆ ವಿದ್ಯೆಗಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸುವದು 

೫೨ ನಮ್ಮ ಹೃದಯವು ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿದ್ದರೆ ಎಂಧ ಶತೃವಿನ 
ಆಟಿವೂ ಸಾಗದು ಅನನನ್ನು ಕೂಡ ಪರಿವರ್ತಿಸಬಹುದು. 
ಅದೊಂಡು ಗುಪ್ತಾಸ್ತ್ರ ವು, 


೫೩ ಈ ಜಗೆದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ಹಿಂದೊಂದು ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡಲು ಬಂದಿರುವರು, ಆದರ ಅದರ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ ತೊಡು 
ವವರೆಷ್ಟು ? ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನೆದೂ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಜೀನನ ಚರಿತ್ರೆ 
ಯಾಗಿದೆ, 


೯ 


೫೪ ಶೀಗುರುನಿನ ಬೆಂಬಲನಿರುನಾಗೆ ಮಾನವರೆಷ್ಟು ತ್ರಾಸು 
ಕೊಟ್ಟಾರು? ಅನರೆಷ್ಟು ಕೇಡು ಮಾಡಿಯಾರು? ಶೀಗುರುಕೃಪೆ 
ಯೆಂಬ ಕೋಜಿಯೊಳಗಿದ್ದ ವನಿಗೆ ಹೊರಗಿನೆ ಶತ್ರುವಿನ ಬಾಣನೇನು 
ಮಾಡೀತು? ಅದೇ ಶೀಗುರುನಿನ ಕೃನೆಯ್ದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬೈಲಿಗೆ ಸಿಕ್ಕವ 
ನಂತೆ ಯಾನಾಗೆ ಶತ್ರುನಿನೆ ಬಾಣವು ಬಡೆದೀತೆಂಬುದು ನಿಯಮ 
ಲ್ಲ ಅದರಿಂದ ಶೀಗುರು ಕೃಪಾ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದುದು, 


೫೫ ಮನುಷ್ಯನು ಎಷ್ಟು ಎಚ್ಚ ರದಿಂದಿರುವನೋ ಅಷ್ಟು ಹಿತ 
ವಿಜೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದರೆಲ್ಲೂ ಬಲು ಎಚ್ಚ ರವಿರಜೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ 
ತಿಳಿದಾಗೆಲಿ ತಿಳಿಯಡಿಯಾಗೆಲಿ ಕಾಜಿನೆ ಚೂರು ನುಂಗಿದರೆ 
ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಅಪಾಯ ಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟೀತೇ? ಅದರಿಂದ ಶಕ್ಯವಾದಷ್ಟು 
ಎಚ್ಚರದಿಂ ದಿರುವದೊಳಿತು 


೫೬ ನಮ್ಮ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಎರಡನೆಯವರದೇ ಜೀವನವನ್ನು 
ಇೆಡಿಸುವದು ಎಂಧ ಮಾತು? 


೫೩ ಆನೆಂದವು ಹೊರಗಿರುವದಿಲ್ಲ, ಒಳೆಗಿರುವದು, ಅದನ್ನು 
ಶಾಂತ ರೀತಿಯಿಂದ ಶೋಧ ಮಾಡು 


೫೮ ಭೋಗೆಕ್ಕಿಂತಲೂ ತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿಬ ನುಖಕಾಂತಿಯಿದೆ. 
-ಮೃಗೆಜಲದ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿ ಹತಾಶನಾಗಬೇಡ 


ರ್ಜ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಪರಿಶುದ ವಾಗಿರುವಾಗೆ ಅಂಜುನಿ 
ಯಾರಿಗೆ? ಅಂಜುವದಿಂದಕೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ 
“ಕೊಂಡಂತೆ ಅದರಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಯನು ಹೆದರಬಾರದು. 


೬೦ ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ಶರೀರ ಸುಖಕ್ಕೆ ಅತೆಮಾಡಿ ನಿತ್ಯ ಸಖ 
ಇವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ ಸೈ ಬೇಡ, 


೧೪ 


೬೧ ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು 
ರೃಷ್ಟಾ ಂತನನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ಕೊಡುವನು. ಆದರೆ ನಾವು 
ಅತ್ರ ಲಕ್ಷ ಕೇ ಕೊಡುವದಿಲ್ಲ, ಕಣ್ಣಿದ್ದೂ ಕುರುಡರಂತಿರುವೆವು 


೬೨ ಸಾಲಮಾಡಿ ಮಹಾ ನವನುಣು ವದಕ್ಕಿಂತ ಉಪವಾಸ 
ಆ ಚಕ ನ ಣ ಥೆ 
ನಿರುವದೊಳಿತು 


೬೩ ಜೀವನವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಡ ವೇಳೆಯ 
ಮಹತ್ವವನ್ನರಿತು ನಡೆ ಹೋದ ವೇಳೆ ಎಂದಿಗೂ ಸಿಗೆದು 


೬೪ ಎಷ್ಟು ಓದಿದರೇನು? ಎಷ್ಟು ವಯೋವೃದ್ಧ ರಾದರೀನು? 
ಸದಾಜಾರಿಯಾಗದವನ ಬಾಳು ಹಾಳು 

೬೫ ಜಗನನ್ನು ಮೋಸಮಾಡಿ ದೊಡ್ಡಾ ತಸೆಸಿಸಿಕೊಂಡರೆ 
ಎಷ್ಟು ದಿನ ನಡೆದೀತು? ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ದಿನೆ ಹೊರಬೀಳುವದೇ, 
ಅಂದಬಳಿಕ ಯಧಾರ್ಧ ಜೀನಿಯಾಗಿರಬೇಕು, 


೬೬ ಸಂತೆಗೆ ಹೋದನನು ತಾನು ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳು ವದನ್ನು 
ಮರೆತು ಅಲ್ಲಿಯ ಆಟಿಸಾ ಟಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಕಾಂ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಂಗೆಡಿಗಳು "ಗದೆ ನಿರಾಶನಾಗುನ ಸಂಭವ 
ಹೆಚ್ಚು . ಅದೇ ತನ್ನ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಉಳಿದ ವೇಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಮಿಸಿದರೆ ಜಾಣನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು 

೬೩ ಯಾವದೇ ನಿಜಾರದಲ್ಲಿರಳಿ ಅಧವಾ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರಲಿ 
ಅಕಸ್ವ್ಯಾತ ಗೆಡಿಯಾರದ ಗೆಂಬೆಯಾದರೆ ಅದು ನಿಜವೆಂದು ಸರಮಾ 
ತ್ವನು ಹೇಳಿದಂತೆ ತಿಳಿ ಅನುಭವ ಪಡೆ, 


೬೮ ಕಾಜಿನ ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ವರು ಹೇಗೆ ಕಲ್ಲನ್ನೊ ಗೆಯಜಾ. 
ರದೋ ಅದರಂತೆ ತನ್ನ ಸಿ ೃತಿಗತಿಯನ್ನೆ ರಿಕಿರಬೇಕು, 


೧ 


೬೯ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಿದ್ದು ಚಿತ್ತಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೇನೇ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧ್ಯ 

೭೦ ಎರಡನೆಯವರಲ್ಲಿ ಗುಣಡೋಷವು ಕಂಡು ಬಂದಾಗೆ 
ಅವರನ್ನು ಹಳಿಯದೆ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಅಂಧ ದೋಷಗೆಳು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ 
ದಿಂದಿರುವನೆಂಬುದನ್ನು ನಿಜಾರಿಸಿಕೋ ಅಂದಕೆ ಸರನಿಂಡೆಗೆ 
ಆಸ್ಪದ ಸಿಗದು, ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಸ ೈಂತದ ಗುಣಡೋಷ ಸುಧಾರಿಸಿಕೊ 
ಳ್ಳ ಲನುವಾದೀತು 

೩೧ ಹೇಗೆ ಒಂದು ಊರಿಗೆ ಹೋಗಲು ಎಷ್ಟೋ ಮಾರ್ಗೆ 
ಗಳಿರುವವೋ ಹಾಗೆಯೋ ವರಮಾತ್ಮ್ಮನನ್ಮು ಅರಿಯಲು ಎಷ್ಟೋ 
ಮಾರ್ಗಗೆಳಿನೆ ಅಂದಬಳಿಕ ನಿನ್ನದೇ ಸತ್ಯವೆಂದು ಹಟಹಿಡಿದು 
ಪರರನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸಬೇಡ, ಗುಣಗ್ರಾಹಏಯಾಗು 


೭೨ ನಮ್ಮ ಕೈಯ್ಯೊಳಗಿನ ಬೆರಳುಗಳು ಒಂದರಂತೊಂದಿಲ್ಲ, 
ಹಿಂದೇ ತಾಯಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ಮಕ್ಕಳು ಒಂದೇ ಸ್ವಭಾವದವರಿ 
ರುವದಿಲ್ಲ ಅಂದಬಳಿಕ ಈ ಜಗೆದೂಳಗೆ ಒಬ್ಬರಂತೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು 
ಹೇಗೆ ಸಿಕ್ಕಾರು? 

೭೩ ಎಂಥ ಕುರೂಪಿಯೂ ಕೂಡ ತನ್ನೆ ಮುಖ ಸುಂದರನಿಡಿ 
ಯೆಂದೇ ತಿಳಿದು ಅದರ ಉನಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವನು, ಎಂಧೆ 
ಕ್ಷುಲ್ಲಕ ಸದಾರ್ಧವೂ ಮಹತ್ವದ ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವದ್ಳು 
ಎಂಧ ಕೀಳು ಮನುಷ್ಯನೂ ಕೂಡ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಉಪಯೋಗಿ ಬೀಳು. 
ವನು ಅಂದ ಬಳಿಕ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಈ ಜಗೆದಲ್ಲಿ ನಿರುಪ- 
ಯೋಗಿಯಾದದ್ದಾ ವುದೂ ಇಲ್ಲ ಕುರೂಸಿಯಾದವರಾರೂ ಇಲ್ಲ, 
ಪೃತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಸೌಂದರ್ಯವೂ ಉಪಯೋಗಿ: 
ಗುಣವೂ ಇದ್ದೇ ಇರುವದು. 


ಗಿ.೨ 


೨೪ ಹಡೆದ ತಾಯಿ ಸೇರದಿದ್ದ ರೆ, ಬೆನ್ನಿಗೆ ಬಿದ್ದ ಬಂಧುಗಳು 
“ಜ್ರೇಷಿಸಿದರೆ, ನಂಬಿದ ಮಿತ್ರರು ಮೋಸ ಮಾಡಿದರ, ಕೈ ಹಿಡಿದ 
ಹೆಂಡತಿ ವಂಚಿಸಿದರೆ ದುಃಖಿಸಬೇಡ, ಪಾರಮಾರ್ಧಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಮೋಹನನ್ನು ಬಿಡಲು ಸಹಾಯಕಾರಿಗಳೇ, ಪರಮಾತ್ಮನು ತನ್ನ 
ಕಡೆಗೆ ಒಲಿಯಲೆಂದು ಮಾಡಿದ ಕೃವೆಯೆಂದೇ ತಿಳಿ. 


೭೫ ನಶ್ಚರವಾದ ಈ ಶರೀರವು ಎಂಧನರಿದ್ದರೂ ಕೋಗಾದಿ 
ಗೆಳಿಗೆ ಸಿಲುಕದೆ ಬಿಡದು ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ದಿನ ನಾಶ 
ಮಾಗಲೇ ಬೇಕು ಅದರಿಂದ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಆತ್ಮನಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರೀತಿಸಬೇಡ, 

೭೬ ಬಾಡಿಗೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಇರುವ ವರೆಗೆ ಹೇಗೆ 
ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಳಜಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದುರುಸ್ತಾಗಿರುವಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಒಳಗಿರುವವರಿಗೆ ಸುಖನಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಶರೀರವನ್ನು 
ದುರ್ಲಕ್ಷಿಸದೆ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದೊಳೆತು, 

೭೩ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ನೆಡಿಯಬೇಡ, ಅದೆಲ್ಲಿಗೆ ಒಯ್ದೀ 
ತೆಂಬುದು ನಿಯಮವಿಲ್ಲ, ಸ್ವಭಾನತಃ ನೀರು ತೆಗ್ಗಿನೆ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗು 
ವಂತೆ ಅಪಧ್ಯ ಪದಾರ್ಧದ ಕಡೆಗೇ ಮನಸ್ಸೆ ಳೆಯುವದು, ಸಾ ಭಾ 
ನಿಕವು ಅದರಿಂದ ಸುವಿಜಾರವೆಂಬ ಲಗಾಮನಿರಲಿ 

೭೮ ಇದ್ದವರು ಅದಿಲ್ಲದವರನ್ನು ನೋಡಿ ನೆಗೆಬಾರದು, 

೭೯ ಕಾಲಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿಯೂ ಬದ 
ಲುಗುವದು ಅದರಿಂದ ಯಾರಿಂದ ಯಾನ ಕಾಲಕ್ಕೇನಾದೀತು 
ನಿಯಮವಿಲ್ಲ 

ಆಂ ಸತತೋದ್ಯೋಗಿಯಾಗಿರು ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ಹರಿದಾಡ 
ಲಾರದು, 


೧೩, 


೮೧ ತಾನೇ ಜಾಣನೆಂದು ಪರರ ಉಪದೇಶಗೆಳಿಗೆ ಕಿನಿಗೊಡದಿ 
ಕೂಪಮಂಡೂಕ ವೃತ್ತಿಯಿಂದಿರಬಾರದು, ನಮ್ಮ ಕಿಂತ ಅನುಭವಿ 
ಗಳೂ ಇರಬಹುದು, ಈ ಜಗೆನೆಂಬ ಪಾರಕಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು 
ಅನುಭನ ಪಡೆದರೂ ಕಡಿಮೆಯೇ, ಸರ್ವಜ್ಞರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ, 
ನ್ಯೂಟನ್‌ನಂಧವನು ಕೂಡ ತನ್ನಜ್ಞಾನವು ಸಮುದ್ರದ ಮಳಲಿನೆ 
ಕಣದಕಿಂತಲೂ ಸಣ್ಣದೆನ್ನುವಾಗೆ ಉಳಿದನರ ಪಾಡೇನು? 


೮೨ ರೋಗೆಗಳು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಆಕಾಶದಿಂದ ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ, 
ನಾವು ಆಹಾರ ನಿಹಾರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪುವದರಿಂದಲೇ ಸಂಭವಿಸು 
ವವು 

೮೩ ರೂಢಿಯೊಳಗಿನೆ ದೃಷಾಂತನೆಂದರೆ ಊದಬತ್ತಿಯು 
ಹೇಗೆ ಸ್ವತಃ ಸುಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬೂದಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಪರರಿಗೆ 
ಸುವಾಸನೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದೋ ಅದರಂತೆ ಸಜ್ಜನರು ಸ್ವಂತಕ್ಕೆ 
ಕಷ್ಟವಾದರೂ ಲಕ್ಷಿಸದೆ ಸರೋಪಕಾರ ಮಾಡುವರು 


೮೪ ಸ್ತ್ರೀಯು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುವವಳೆಂದು 
ದ್ವೇಷಿಸದೆ ಎಲ್ಫ ರಿಗೂ ಜನ್ಮ ಕೊಟ್ಟಿ ಮಾತೆಯೆಂದು ಸಕಲ ಸ ಯೆ. 
ರನ್ನೂ ಮಾತೃ ಭಾವದಿಂದ ನೋಡು 


೮೫ ಮೊದಲು ತನ್ನ ಸುಧಾರಣೆ, ಆ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಬಂಧು 
ಬಳಗೆದವರು, ಆನೆಂತರ ತನ್ನ ಗ್ರಾಮದ ಸುಧಾರಣೆ, ಅ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಾಂತದ್ದು ಅನಂತರ ರಾಷ್ಟ್ರ ಸುಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಹೆಣಗಾಡುನವನು 
ಸ್ಕಿ ರವಾಗಿ ವುಳಿದು ಕೀರ್ತಿಕಾಲಿ ಆಗುನಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ, ಅದೇ 
ಒಮ್ಮೆಲೇ ಜೀತೆಸೀನಿ ಮಾಕುತ. ಹಸ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ ಸೆ ಉಸುಕಿನ 
ಮೆಲೆ ಕಟಿಲು « ಪೃಯತ್ನಿಸಿದ ಕಜ ಡದಂತಾಗುವದು, ಅದರಿಂದ. 
ಮನೆನೆದೆ, ಮಾರು. ಗೆಹೆಯಖೇಷು 


೧೪ 


೮೬ ಪೂಜನೆ, ಭಜನೆ, ಸ್ತೋತ್ರಾದಿಗೆಳಿಂದ ದೇವರು ಪ್ರಸನ್ನ 
ನಾಗುವನೆಂದ ಬಳಿಕ ಮಾನೆನರೇಕೆ ಮುಖಸ್ತುತಿಯಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನರಾ 
ಗರಿಕ್ಕಿಲ್ಲ ? 

೮೭ ಕತ್ತೆಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಮೇವು ಕೊಂಡು ಹಾಕಿದ್ದು ಂಟೇಳಿ 
ಆದರೆ ದುಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರೇ ಬಹಳ ಹಾಳು ಗೋಡೆಯ ವಾಸ 
ತಿಪ್ಪೈಯೊಳಗಿನ ಕಸದ ತಿನಿಸು ಅದಕ್ಕೆ ತಪ್ಪಿದ್ದ ಲ್ಲ್ಲ, ಇದನ್ನಾರೂ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಸುವದಿಲ್ಲ ಇದರ ಕಾರಣವೇನಿರಬಹುದು? ದುಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೊ ಮನುಷ್ಯನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತಿರುವಾಗೆ 
ಇದಕ್ಕೇಕೆ ಹಾಕುವದಿಲ್ಲ? ಅದರ ಕರ್ಮವೆನ್ನ ಬೇಕು ಅದರಿಂದ 
ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ ಮಾನವನು ಕುಕರ್ಮಗೆಳನ್ನೆಂದಿಗೊ ಮಾಡ 
ಬಾರದು 


೮೮ ಸೂರ್ಯನಕಿಂತ ಸಾವಿರ ಪಟ್ಟು ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾದ 
"ಆತ್ಮನು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದರೂ, ಸೂರ್ಯನು ಈ ಜಗೆತ್ತಿನ ಕತ್ತಲೆ 
ಯನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುವನ್ನು ಮಾಯಾದ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ದೂರ 
ಮಾಡುವದು ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅನಾಧ್ಯ್ಯವಾದೀತೆಲಿ ಆದಾಗ್ಯೂ 
ಈ ಸಂಚ ಮುಹಾಭೂತಗೆಳಿಂದಾಡ ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕು 
ಮಾಯಾದ ಜಾಲದಲ್ಲಿ ನಾವು ತೊಳಲುತ್ತೇವೆ, 


೮೯ ಎರಡನೆಯವರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಕರೋರದಿಂದ ಹೇಳಿ 
“ಅವರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ವಿನರೀತ ಭಾನನೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದ 
ಕ್ಕಿಂತ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಹೇಳಿ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರೆ ಪರಸ್ಪರರಲ್ಲಿ 
ಸದ್ಭಾನನೆಗಳೂ ಪ್ರೇಮವೂ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲವೇ? 


೯೦ ಪರರು ನಮ್ಮ ಮುಖನ್ಮುತಿ ಮಾಡಿದರೆ ಉಬ್ಬಿ ಬಿವೆಂದಕೆ 
ಪಾವ್ರಗೆನ್ನಡಿ ಸಲ್ಲಿ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡಂತೆಯೇ ಸರಿ. 


೧೫ 


೯೧ ಹರನು ಮುನಿದರೆ ಗುರು ಕಾಯುವನೆ ಆದಕೆ ಗುರು 
ಮುನಿದರೆ ಹರನು ಕಾಯನು, 

೯೨ ಹುಟ್ಟು ಗುಣ ಹುಗಿದರೂ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ ನೆಂಬುದು 
ನಿಜವಾದದ್ದು ಯಾಕಂದರೆ ಪೂರ್ವ ಕರ್ನುಕ್ಕ ನುಸ ಸಿ ಆ ಗುಣ 
ಗಳು ಮನೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ 

೯೩ ಹಿಂದಿನೆ ಸಂಚಿತಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಜೀನರು ಭೋಗಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರೂ ಈಗಿನೆ ಕಿ.ಯಮಾಣದಿಂದ ಅದನ್ನೆ ಲ್ಲ ನೀಗಿ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ವಾದ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿದ. ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ 
ಿನ್ನೆ ಜಡಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮನಬಂದಂತೆ ಊಟಮಾಡಿದೆ ವೆಂದರೆ 
ಇಂದು ನಾನೇನನ್ನೂ ಗೆ: ದುಕೊಳ್ಳದೆಯಿದ್ದರೂ ಆಜೀರ್ಣದ ಬಾಧೆ 
ಯಿಂದ ಬಳಲುನಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಆ 'ಅಜೀರ್ಣವೆಲ್ಲ ಹೋಗೆ 
ಬೇಕಾದರೆ ಸ ದಿನನ ಅಂಧನ ಮಾಡಬೇಕಾಗುದು. 
“ಅಂದರೆ ಹಿಂದಿನ ಸಂಚಿತನನ್ನಿ ೦ದು ಶಾಂತ ರೀತಿಯಿಂದ ಭೋಗಿಸಿ 
ದಂತೆ ಆದರೆ ಆಯುಷ್ಯವೆಲ್ಲ ಇದರಲ್ಲೇ ಹೋದಕೆ ನುಖದ ದಿನೆ 
ಗೆಳನ್ನೆಂದಿಗೆ ನೋಡುವದು? ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮನನ್ನಾರು ನೋಡಿರು 
ವರು? ಅದರಿಂದ ನಿನ್ನಿನ ಅಜೀರ್ಣವು ಹೋಗಿ ಇಂದು ಹೊಸೆ 
ರಸಾ ಸ್ವಾದನೆದ ಆನೆಂದವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಹೇಗೆ ಪಾಚಕ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವೆವೋ ಅದರಂತೆ ಸಂಚಿತನನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಲು 
ಸತ್ಸಂಗದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಪ್ರಾ ಯತ್ತಿ ತ್ತದ ಮೂ ಶೀಸದ್ಗು ರು 
ವಿನೆಕ್ಸ ನೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಿ “ಹೃದಯ ಪರಿನರ್ತನೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಸದ್ಭಾವನೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹೋದಲ್ಲಿ ಈ ಜನ್ಮೆ ದ 
ಲ್ಲಿ ಯೇ ಎಲ್ಲ ಸುಖವನ್ನ [ನುಭವಿಸಬಹುದು ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಯತ್ನ. ಕ್ಕೆ 
ಅಸಾಧ್ಯನೆಂಬುದಿಲ್ಲ ಯಾಕಂದರೆ ನೆರನೆ ನಾರಾಯಜನೆಂಶವಾ. 
ಇದ್ದಾನೆ. 


೧೬ 


೯೪ ಪಂಢರಪುರದ ಶೀನಿಕೃಲನ ಬಾರಿಗೆ ಕುಳಿತವನಿಗೆ ಎಷ್ಟು, 
ತಡವಾದರೂ ಆತನೆ ದರ್ಶನವು ಹೇಗೆ ಸಿಕ್ಕೇ ತೀರುವದೋ ಅದ 
ರಂತೆ ಪರಮಾತ್ಯ ನ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ ರ ಲು ಹಂಬಲಿಸುವ 
ಸಾಧಕನಿಗೊ ಸಾಧ್ಯ ನಿದೆ, ಆದೆ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಬೇಜಾರಪಟ್ಟು 
ದಾರಿ ತಪ್ಪಿದವನಿಗೆ rE ಸಿಗೆಡೆ ಇಲ್ಲಿಯ ವರಿಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸಿದ್ದು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ನಿರಾಶನಾಗಬೇಕಾಗುವದು 


೯೫ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಅದೈ ತತಿಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ನ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ದುರುಪಯೋಗೆ ಮಾಡಬೇಡ, ಮಂಗನ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಹೂವು 
ಕೊಟ್ಟಿ ಂತಾದೀತು, 


೯೬ ಸಂಶಯ ಮಾಡುತ್ತ ಹೋದ ಹಾಗೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು 
ವದೇ ಹೊರತು ಕಡಿಮೆಯಾಗದು, ಅದರಿಂದ ನಿಸ್ಸಂಶೆಯನಾಗಿರು 
ನದೇ ಲೇಸು ಯಾಕಂದರೆ ಆಗುವದು ಆಗೇ ತೀರುವದು ಹೋಗು. 
ವದು ಹೋಗೇ ತೀರುವದು. 


೯೩ ಇಂದು ಬ್ರ ಹ್ಮಜ್ಞಾನೆನನ್ನು ಬರೇ ಬಾಯಿಂದ ಹೇಳೆಲು 
ಕಲಿತರೂ ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ, ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ರದಿದ್ದ ರೂ ಒಂದಿಲ್ಲೊ ದು ದಿನೆ 
ಹೇಳುವವನು ತಾನೇ ನಾಚಿಕೊಂಡು ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ತರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸುವನು, 

೯೮ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಅಂಶವೇ ನಾವಾಗಿರುವಾಗೆ ಜಗೆನೆಲ್ಲ 
ಆತನೆಂಶವಾಗಿ ಅವನಿಂದೊಡಗೊಡಿರುವಾಗೆ ನೆಮಗೊ ನಾವು 
ನೋಡುವದೆಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಭೇದಪೇನಿಡೆ? ಅಂದಬಳಿಕ ನಮಗೆ ಅದಿಲ್ಲ 
ಬದಿಲ್ಲವೆಂದು. ದುಃಖಿಸುವದಕ್ಕಿಂತ ನಮ್ಮ" ಸ್ವರೂಪಗಳೇ ಆದ ಇತ 
ರರ ಆನೆಂದನೇ ನನ್ನು ಆನಂದನೆಂದು ತಿಳಿದರೆ ನಾನೆಸ್ಟ್ಯು ಸುಖಿ 
ಗೆಳಾಗೆಬಹುದು? 


[೬ 


ರ್ಥ ದೇವರನ್ನು ಪ್ರ ತ್ಯಕ್ಷವ ವಾಗಿ ಯಾರೂ ನೋಡಿದಂತಿಲ್ಲ, 
ಆದಕೆ ಅನನೆಂತೆಯೇ "ರಾ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವ ಸತ್ತುರುಸರನ್ನು 
ನೋಡಿದ್ದೇನೆ ಅನರ ಲೀಲೆಗಳನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಅಂದಬಳಿಕ 
ಅಂಧನರ ದರ್ಶನಾಶೀರ್ವಾದಗಳಿಂದ ಪುನೀತರಾಗೆಲು ಯತ್ನಿಸು 
ನದು ಯೋಗ್ಯನಲ್ಲ ವೇ? 

೧೦೦ ದುರ್ಜನರ ಸಹನಾಸಕ್ಕಿಂತ ಸಜ್ಜನೆರದು ನೆಟ್ಟಿಗೆ ಆದಿ 
ದಿದ್ದರೆ ನಿಕಾಂತವಾಸನಾಗಲಿ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಸಹವಾಸವಾಗಳಿ 
ಟ್ಟಿಗೆ. 

೧೦೧ ತೋಯಿಸಿಕೊಂಡ ಒಳಿಕ ಮಳೆಯ ಅಂಜಿಕೆ ಏತಕ್ಕೆ 
ನ್ನುವಂತೆ ಮನುಷ್ಯನು ಮೊದಮೊದಲು ಕಷ್ಟಗಳಿಗೆಂಜುವನು ಅವು 
ಒಂದೇ ಸವನೆ ಬರಹತ್ತಿದರೆ ಮೈಯುಂಡಂತಾಗಿ ಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಅಂಜು 
ವದನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವನು 

೧೦೨ ಯೋಗ್ಯ ವೇಳೆ ಸುಲ್ಲಿ ಆಯಾಯ-*ೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದರೆ ನೆಟ್ಟಗಿಸುನದು, ಅನೇಳೆಯನ್ನಿ ಮಾಡಹೋದರ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ 
ಯಾಗದು 


೧೦೩ ಅಿತ್ಯ ತ ಚಂಚಲವಾದ ಮನೆದ ಮಂಗನಾಟಿದ ಬಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಿಲ್ಕಿ ಚ 040 ಈ ಜಗದಲ್ಲುಂಟೇ ? 


ಲ್ಲ 
ನೆ 


೧೦೪ ನೊಣದ ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಸನಿರುನದು, ಹಾವಿನ ಹನ್ಜಿನೆನ್ಲಿ 
ವಿಸನಿರುನದು, ಆದರೆ ಮನುಸ್ಯನೆ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷವೂ ಅಮೃ 
ತವೂ ಕೂಡಿಯೇ ಇರುವವು. ಸನಿ ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಅಮೃತವೂ 
ಕರೋರ ಮಾತನಾಡಿದರೆ ವಿಷವೂ ಆಗುವವು. ಅದರಿಂದ ಬೆಲ್ಲಯಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೂ ಬೆಲ್ಲದಂತೆ ಮಾತನಾಡಿ ಜನರ ಪ್ರೀತಿ ಗಳಿಸಬಾರದೇಕೆ? 
ಹೃದಯ ನಾತ್ರ ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು, 


೧೮ 


ಗಿ೦೫ ವೇದಾಂತ ಶ್ರನಣವನ್ನು ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿಸು 
ಅಂದಿಲ್ಲ ನಾಳೆ ಮನೆನೆ ಮಾಡಲು ಬರುವದು ಕಾಲೆಗೆ ಹೋಗಲು 
ಹತ್ತಿದನನು ಎಷ್ಟು ಸಲ ಉತ್ತ್ವೀರ್ಣನಾಗೆದೆ ಹಿಂಜಿ ಬಿದ್ದಾನು? 
ಒಂದಿಲ್ಲೊ ಂದು ದಿನೆ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಓದಿ ಮುಂದೆ ಹೋಗೇ ಹೋಗು 
ವನು ಆದರೆ ಕಾಲೆಗೆ ಹೋಗೆದನನು ಮಾತ್ರ ಹಾಗೆ ಮಾಡನು, 


೧೦೬ ಊಟಿ ಮಾಡುವವರು ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ 
ನೆಂದರೆ ಹೇಗಾದೀತು! ಷಡ್ರಸಗೆಳನ್ನು ತಿನ್ನುವವನಿಗೆ ಸಡ್ರಿಫು 
ಗೆಳು ಕಾಡುವದಿಲ್ಲ ನೆಂದರೆ ಹೇಗೆ? ಹುರಿದ ಬೀಜದಂತಾದ 
ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕಾಡಲಾರವು, 


೧೦೩ ಹಸಿವಾದಾಗೆ ಹೊಟ್ಟು ಕೂಡ ಸಿಹಿಯಾಗಿ ಹತ್ತುವದು 
ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿದ ಬಳಿಕ ಪಕ್ಕಾನ್ನವೂ ಕೂಡ ಸೇರಲಾರದು. ಅಂದ 
ಬಳಿಕ ಹಸಿನೇ ಸಿಹಿ ಆ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಹಳಿಸಿದ್ದೂ ತಂಗುಳಿನ 
ನ್ನುಂಡರೂ ಅಮೃ ತನೆನಿಸುವಡು, 


೧೦೮ ಎಲ್ಲ ರುಚಿಗೆಳಲ್ಲಿ ಮಾತಿನ ರುಚಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನದೆಂದು 
ಕೆಲನರ ಮತ, ಯಾಕಂದರೆ ಮಾತಿನೆ ರುಚಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಹಸಿವೆ 
ನೀರಡಿಕೆಗಳು ಕೂಡ ಹೋಗುವವು, 
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ಗಂಗಾಧರ ಸುಜ್ವಾನಶಾಸ್ತ್ರೀ ಔರೇಮರ, 
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